EL SABOR TRABAJO Y EL SABOR VIDA 


La gente siempre protestan contra los eventos desagradables, nunca saben ver la utilidad de tales eventos. 

Nosotros, en vez de protestar contra las circunstancias desagradables, debemos extraer de las mismas, mediante la 
meditación, los elementos útiles para nuestro crecimiento animico. 

La Meditación de fondo sobre tal o cual circunstancia, agradable o desagradable, nos permite sentir en si mismos el 
SABOR, el resultado. 

Es necesario hacer una plena diferenciación psicológica entre lo que es el SABOR TRABAJO Y EL SABOR VIDA. 
En todo caso, para sentir en si mismos el SABOR TRABAJO, se requiere una inversión total de la actitud con la que 
normalmente se toman las circunstancias de la existência. 

Nadie podria gustar dei SABOR TRABAJO, en tanto cometa el error de identificarse con los diversos eventos. 
Ciertamente, la identificación impide la debida apreciación psicológica de los eventos. 

Cuando uno se identifica con tal o cual acontecimiento, en modo alguno logra extraer dei mismo los elementos útiles 
para el auto - descubrimiento y el crecimiento interior de la Esencia. 

El trabajo - esoterista que regresa a la identificación, después de haber perdido la guardia, vuelve a sentir el SABOR 
VIDA en vez dei SABOR TRABAJO. Esto indica que la ACTITUD PSICOLÓGICA, invertida antes, ha vuelto a su 
estado de identificación. 

SAMAEL AUN WEOR, “La Gran Rebelión, cap. 21, “La Meditación”._ 


Empezaremos, naturalmente, preparando el ambiente con esta plática de tipo esotérico.Espero que los hermanos, 

pues, pongan toda su atención.... 

Es necesario comprender la necesidad de aprender a vivir. Las experiencias de la vida diaria son muy útiles; 
desafortunadamente, las gentes las repudian, las enjuician, las detestan, etc., muchos se quejan de si mismos y de los demás, 
y se asombra uno de ver cómo es que las gentes subestiman las experiencias. Nosotros debemos actuar a la inversa: Tomar 
las experiencias para nuestra propia Auto - Realización; ellas en si mismas pueden ofrecemos material didáctico suficiente 
como para el desarrollo de la Esencia, o en otras palabras, para el crecimiento animico. 

Asi, pues, las experiencias resultan ciertamente magnificas en todo sentido; no es posible sacar material didáctico 
para el desarrollo de la Consciência de cualquier otro lugar que no sea de las experiencias; por eso es que quienes las 
repudian, o quienes protestan contra las dolorosas experiencias de la vida, obviamente se privan de lo mejor; se privan, 
precisamente, de la fuente viva que puede conducirlo al robustecimiento de la vida animica. 

Cuando uno toma las experiencias como material didáctico para su Auto - Realización, descubre sus propios defectos 
psicológicos, porque es en relación con la humanidad, es en relación con nuestros familiares, es en relación con nuestros 
companeros de trabajo (en la fábrica, en el campo, etc.) como nosotros, mediante las experiencias, logramos el auto - 
descubrimiento. Obviamente, las experiencias son las que nos hacen aflorar nuestros propios errores. En presencia de 
nuestros insultadores, por ejemplo: aflora el “yo” de la ira; en presencia dei vino, aflora el “Yo” de la borrachera; en 
presencia de personas dei otro sexo, si no estamos alertas y vigilantes como el vigia en época de guerra, aflora la Injuria. 

Asi, pues, resultan útiles las experiencias para conocemos a si mismos. Obviamente, lo principal es no identificamos 
con ningún acontecimiento, con ningún evento, con ninguna circunstancia; necesitamos aprender a ver los distintos eventos 
y circunstancias, sin identificamos con los mismos; necesitamos aprovechar cada experiencia, por dolorosa que sea, para el 
auto - descubrimiento. 





Cuando uno se está observando a sí mismo, ve euán útiles son las experieneias. Si nos retiráramos a una eavema 
solitaria sin babemos auto - deseubierto, sin babemos eonoeido a si mismos, sin baber disuelto el Ego, el resultado seria el 
más absoluto fraeaso. Eu los Himalayas, muebos anaeoretas vivieron en eavemas y basta desarrollaron algunos 
“SHIDDIS”, es deeir, poderes; esos ermitanos a base de rigurosas diseiplinas esotérieas eonsiguieron el SAMADHI”, y 
gozaron entonees en el mismo, penetrando en el “ALAYA” dei Universo y basta perdiéndose por instantes en el 
SUPREMO PARABRAHATMA - HATMA. Lo que sueedió, realmente, fue que entrenados en las más diversas diseiplinas 
de la mente, tales eenobitas lograban desembotellar la Eseneia, la Conseieneia y ésta, en auseneia dei Ego, vino a 
experimentar ESO que no es dei Tiempo, ESO que está más allá dei euerpo, de los afeetos y de la mente. Embriagados, 
pues, eon el ‘SOMA” dei “SAMADHI”, se ereyeron Mabatmas, nunea trabajaron sobre el Ego, jamás se preoeuparon por 
desintegrar los diversos “Agregados psiquieos”, sólo se espeeializaron en la YOGA DE LA MEDITACION. Ya 
deseneamaron y eomo quiera que indubitablemente se babian beebo atletas de la Cieneia dei Dyani o Meditaeión, la 
Eseneia, momentáneamente, pudo basta penetrar en los “PLANETAS DEL CRISTO”, flotar en el ambiente de tales 
planetas, desafortunadamente sin poder ingresar a las Corporaeiones de diebos mundos.... Pasado el éxtasis, la Eseneia 
volvió oba vez al Ego, al interior dei “mi mismo”; posteriormente retomaron, regresaron, se reineorporaron, y abora son en 
el mundo oeeidental, personas vulgares, eomunes y eorrientes, y tanto en el Oriente eomo en el Tibet, se le sigue aún 
todavia venerando eomo a Santos.... 

Es neeesario entender la neeesidad de desintegrar el Ego, y no seria posible esto si no aproveebáramos las duras 
experieneias de la vida.... Hay personas, también, que después de un trabajo de observaeión eonstante eon los distintos 
eventos de la existeneia, se olvidan dei trabajo; entonees las experieneias vuelven a ser tomadas eomo antes. 

Cuando uno toma las experieneias de la vida eomo un medio para llegar a un fin, eomo un medio para el auto - 
deseubrimiento, eomo un medio para la auto - observaeión, puede saborearias (El SABOR DEL TRABAJO es algo 
maravilloso; le da a uno una exquisitez inefable). Cuando uno deseubre que tiene tal o eual defeeto psieológieo y lo 
elimina, entonees viene a SABOREAR EL TRABAJO (es un sabor ineonfundible); pero euando uno, después de baber 
babajado, abandona el trabajo sobre si mismo y vuelve a tomar las experieneias de la vida tal eomo antes, es deeir, vuelve a 
re - invertir el sentido de las experieneias, entonees, indubitablemente, sentirá otra vez el SABOR DE LA RUTINA 
DIARIA, el mismo SABOR A VIDA de siempre. 

Hay que distinguir, elaramente, enbe el SABOR TRABAJO Y EL SABOR DE LA VIDA RUTINARIA. Por eso yo 
les digo a ustedes, mis earos bermanos: No buyan de las experieneias de la vida, aproveeben basta las más simple 
experieneia para el auto - deseubrimiento. Cualquier evento, por insignifieante que sea, permite el auto - eonoeimiento; 
porque preeisamente, es en relaeión eon las distintas gentes eomo viene uno a auto - deseubrirse, a deseubrir sus propios 
errores; estos afloran solos, tan espontáneamente que basta estar en estado de alertas para verlos. Defeeto deseubierto, debe 
ser trabajado, debe ser enjuieiado, debe ser analizado eorreetamente, viene la ejeeueión, la disolueión; eualquier “Agregado 
Psiquieo” puede ser disuelto eon la aynda de DEVI - KUNDALINI SHARTY, nuestra Madre Divina. Si nosotros le 
supbeamos que elimine de nuesbo interior el “agregado psiquieo” que bemos eomprendido, ella asi lo bará, lo desintegrará 
y quedaremos libres de tal defeeto. Cuán dieboso se siente uno, euando elimina de si mismo algún defeeto; siente uno 
eomo si le bubieran quitado una abrumadora earga de eneima! Cuánta dieba...! Y a medida que los distintos “Agregados 
Psiquieos” se van desintegrando, la Eseneia, el Budbata va siendo liberado y euando todos los “Agregados” ban sido 
redueidos a polvareda eósmiea, desapareee la CONSCIÊNCIA EGOICA y sólo queda la CONSCIÊNCIA LIMPIA DEL 

SER, la CONSCIÊNCIA PRISTINA, ORIGINAL. Asi, pues, bien vale la pena que aproveebemos las experieneias 

práetieas de la vida para el auto - deseubrimiento; sin ellas no seria posible el auto - deseubrimiento. 

Esos ermitanos que en tiempos idos, se eneerraron en las eavemas para meditar, alimentados por abi eon bierbas, eon 
raiees dei bosque, eonsiguieron baeerse atletas dei ‘SAMADHI”; algunos lograron basta el “SATORI”, EL “Vaeio 
Iluminador” irrampió en sus mentes, más nunea pudieron realizar en si mismo el “Vaeio Iluminador” (una eosa, mis 
queridos bermanos, es experimentar el “Vaeio Iluminador”, y otra eosa es en verdad, les digo es realizar en si mismo el 
“Vaeio Iluminador”). Hubo santos, mistieos, ermitanos en el Oriente que experimentaron el “Vaeio Iluminador”, pero 
eomo quiera que no trabajaron sobre si mismos, eomo quiera que no ebminaron los “Agregados Psiquieos”, no pudieron 
realizar en si mismos el “Vaeio Iluminador”. 




Experimentar la naturaleza dei “Vacío Iluminador” es útil mis queridos hermanos, muy útil, pero si solamente nos 
quedáramos en ese estadium dei Ser, si no Auto - Realizáramos interiormente el “Vacio Iluminador”, habremos perdido el 
tiempo miserablemente. No podriamos, verdaderamente, realizar en si mismos el “Vacio Iluminador” si no trabajáramos 
desintegrando el Ego, el “Mi Mismo”, “El Si Mismo”. Asi que, vale la pena reflexionar profundamente en todas estas 
cosas.... 


A medida que nosotros vayamos desintegrando en si mismos al Ego, la Consciência se irá liberando, y cuando 
hayamos logrado la desintegración absoluta dei “Mi Mismo”, la Consciência está absolutamente liberada; entonces el 

“Vacio Iluminador” habrá sido realizado en cada uno de nosotros. Sólo aquellos que han realizado en si mismos el 

“Vacio Iluminador”, pueden vivir en los “Planetas dei Cristo”. Sepan ustedes que alrededor de cada Sol que nos ilumina, 
giran los “Planetas dei Cristo”; ellos son de naturaleza espiritual, no material. Hay dos naturalezas; la una, es mutable, 
pasajera, perecedera ( es la naturaleza dei mundo físico); más hay otra naturaleza: la naturaleza de los “Planetas dei Cristo”, 
que es inmortal, inmutable, imperecedera, terriblemente Divina; en esos Planetas viven las Humanidades Divinas, dentro de 
cada criatura de esas, mora el Cristo, el Cristo resplandece en cada criatura. Pero intentar convertirse en habitante de los 
“Planetas dei Senor” sin haber eliminado el Ego, es absurdo; querer eliminar el Ego renunciando a las experiencias de la 
vida, es estúpido. El material didáctico para la Auto - realización, no sale de ninguna otra parte sino de las experiencias de 
la vida. 

Asi, pues, tomemos cada experiencia, por dolorosa que sea, con alegria; pensemos en que nos da el material 
didáctico suficiente para la auto - realización. No cometamos el error de identificamos con ningún evento, tampoco 
cometamos el error de repudiar evento alguno; cada evento de la vida es útil. 

Cuando hayamos disuelto la totalidad dei Ego, nuestra MENTE INTERIOR se habrá abierto... Ya les he dicho que 
hay tres mentes y hoy se los repito. A Ia primera podemos denominaria “MENTE SENSUAL” (en ella está Ia 
“LEVADURA DE LOS SADUCEOS”, groseros y materialistas); Ia segunda es Ia “MENTE INTERMEDIA”, y tercero es 
Ia “MENTE INTERIOR”. En Ia “Mente Intermedia” están Ias creencias de Ias distintas religiones, es la “LEVADURA DE 
LOS FARISEOS”.... Jesús el Cristo dice: “Cuidaos de la Levadura de los Saduceos y de los Fariseos”, es decir, “cuidaos de 
las doctrinas de los Saduceos materialistas y de los Fariseos hipócritas: (esas son palabras dei Evangelio dei Senor). 

^Qué puede saber la Mente Sensual sobre LO REAL, SOBRE LA VERDAD? Nada! ^Por qué? Porque ella elabora 
sus conceptos de contenido, exclusivamente con los datos aportados por los cinco sentidos. La “Mente Intermedia” 
tampoco sabe nada de LO REAL; alli están Ia “DOCTRJNA DE LOS FARISEOS”, y bien sabemos que asisten a sus santos 
ofícios, o ritos, para que otros digan de ellos Io mejor, más nunca trabajan sobre si mismos, fundamentan su religión 
únicamente en Ias creencias, y eso es absurdo... 

Con Ia muerte dei Ego se abre la “Mente Interior” y esta es distinta, esta funciona con los resortes de la Consciência, 
esta recibe los datos de la Consciência Superlativa dei Ser y con tales datos elabora sus conceptos de contenido... Como 
quiera que la Consciência Trascendental y Superlativa dei Ser tiene poder para experimentar LO REAL, LA VERDAD, 
obviamente la “Mente Interior”, al ser asi informada, tiene buenos datos para elaborar sus conceptos de contenido (por algo 
es que a Ia “Mente Interior” se le denomina “Razón Objetiva”, por algo es que a la “Mente Sensual” se le denomina “Razón 
Subjetiva”). 

Quien tenga desarrollada la Mente Interior conoce LO REAL, LA VERDAD, conoce eso que está más allá dei 
cuerpo, de los afectos y de Ia mente; conoce los Mistérios de Ia Vida y de Ia Muerte, no porque otros se los diga o se los 
deje de decir, sino por experiencia mistica directa. Quien tenga desarrollada Ia Razón Objetiva, es un “ILUMINADO”; más 
hay SEIS GRADOS DE DESARROLLO de la RAZÓN OBJETIVA; estos seis grados se conocen por los TRIDENTES 
que existen en los CUERNOS.... 

^A qué “CUERNOS” me estoy refiriendo? A los CUERNOS DE PLATA de los Hierofantes, a los CUERNOS DE 
LUCIFER (este Lucifer no es otra cosa que la REFLEXION DEL LOGOS en nosotros, la SOMBRA DEL SENOR, 
ubicada dentro de nosotros mismos, en nuestro interior, para nuestro bien....) ^Podriamos acaso ascender hasta “El 
Gólgota” dei Padre, por otro camino que no fuera el cuerpo de LUCIFER, las espaldas de LUCIFER? Imposible! ^Podria 

alguien, acaso, trabajar en la “Forja de los Ciclopes” sin el impulso de LUCIFER? Imposible.I LUCIFER da el 

impulso; si nosotros sabemos clavar Ia Lanza en su costado, Io vencemos. Vencido EI DRAGON, subimos utilizando su 
espalda como escalera.... 






“La tentación es fuego, el triunfo sobre la tentaeión es luz’. Si logramos veneer a LUCIFER, subimos de grado en grado 
por su espalda; eada triunfo sobre LUCIFER impliea, de heeho un peldaiio en el aseenso, y así, de peldano en peldaiio, 
llegamos a la CUMBRE DEL SER, subimos por la MONTANA DEL SER.... 

Siete o seis grados de desarrollo de la Razón Objetiva, ponen los CUERNOS DE LUCIFER. Si, alli está la base. 
Mientras uno tenga UN TRIDENTE en esos CUERNOS, ya ha subido uno, un grado; y quien tenga DOS TRIDENTES 
indiea un segundo grado de desarrollo en su Razón Objetiva; pero quien tenga los seis grados, los SEIS TRIDENTES en 
sus CUERNOS, habrá aleanzado la perfeeeión absoluta, y la RAZÓN OBJETIVA DEL SER habrá llegado al Sagrado 
“ANKLAD”, y podrá permaneeer en él, será perfeeto y todos los COROS DE LAS EGOLATRIAS de este Universo, los 
CUATRO GRANDES COROS O GRUPOS, le obedeeerán, le venerarán... Tener los seis grados de la Razón Objetiva es 
haber llegado a la absoluta Iluminaeión, al eonoeimiento objetivo absoluto (sin lagunas) de los Mistérios de la Vida y de la 
Muerte, de los Mistérios dei Logos, de los Mistérios dei Abismo y dei Cielo; es haber abierto, eompletamente, su mente a 
LO REAL; por eso, quien llega al sexto grado puede reposar en el Sagrado “ANKLAD”. Quien llegue al sexto grado, se 
eneuentra tan sólo a tres grados de LA INFINITUD QUE TODO LO SUSTENTA, y esto hay que saberlo entender.... 
Quiero, pues, que los hermanos reflexionen profundamente en todo esto. 

Mueho se ha hablado sobre los “Chaeras”, “Diseos” o “Ruedas Magnétieas” dei Cuerpo Astral. ^Son útiles? Sí, son 
útiles, pero todas esas “Ruedas”, “Chaeras” o “Diseos Magnétieos”, ete., a pesar de ser tan maravillosos (pues nos permiten 
las extra - pereepeiones), resultan en verdad eomo miseras bujías desebo ante la Razón Objetiva dei Ser. Puede la 
Clarivideneia, por ejemplo: ser muy hermosa, y ^quién negaria los poderes intrinseeos de los “Chaeras” Más ellos, en si 
mismos son eomo el fuego de un eerillo, eomparado eon la luz dei Sol (asi son, si los eomparamos eon la Iluminaeión que 
da la Razón Objetiva dei Ser). 

De manera que, ^euál es el máximo o los máximos poderes que el anaeoreta gnóstieo puede lograr? ^Estarán en los 
“Chaeras”? ^Dónde estarán? En verdad, hermanos, les digo que no están en los “Chaeras”... Entoees, ^Dónde están? Les 
digo, en verdad: están en la Razón Objetiva dei Ser. Más, para perfeeeionar la Razón Objetiva dei Ser, se requiere la 
eliminaeión de los “Elementos subjetivos de las pereepeiones”, o en otros términos: La eliminaeión de los “Yoes”. Luego, 
si así proeedemos, si nos resolvemos a pasar por la “ANIQUILACION BUDHISTA”, tan temida para los senores dei 
Teosofismo, entonees, y sólo entonees, podremos resposar en el Sagrado “ANKLAD”... 

Hay dos psiquismos: el inferior, que está relaeionado eon los “Chaeras”, y el superior, que perteneee a la Coneieneia 
Traseendental y Superlativa dei Ser, a los valores étnieos de lo Divinal, de los Traseendental; a la Cultura Universal 
Espiritual Divinal... ^Que el psiquismo inferior no eumpla finalidades? Seria absurdo negarlo: Sí eumple algunas 
finalidades.... ^Que el desarrollo de los “Chaeras” sea inútil? No digo así; es útil hasta eierto punto, pero no es todo... 
Cuando uno ha despertado Conseieneia y ha abierto en verdad la Razón Objetiva, y puede la Razón Objetiva o “Mente 
Interior” servir de instrumento a la Conseieneia, entonees la Iluminaeión dei Ser es absoluta y supera a todos los “Chaeras”, 
pasa más allá de los “Chaeras”, entra en el terreno dei Super - Hombre, dei Budha, dei ILUMINADO BUDHA. 

Quiero que los hermanos eomprendan este aspeeto intrínseeo, tan profundo; quiero que entiendan también, por tal 
motivo, la neeesidad de pasar por la “ANIQUILACION BUDHISTA”. Si así lo hieieren, no les pesará: abrirán su “Mente 
Interior” y llegarán a poseer la Iluminaeión. No quiero deeir que antes no sea posible la experieneia dei “Vaeío 
Iluminador”; es posible, eomo ya les he dieho, pero una eosa es la experieneia dei “Vaeío Iluminador”, y otra es la 
REALIZACION INTIMA dei “Vaeío Iluminador”. Cualquier anaeoreta puede experimentar el “Vaeío Iluminador”, pero 
eso no impliea, forzosamente la Auto - Realizaeión Intima dei “Vaeío Iluminador”. Nadie podría realmente Auto - Realizar 
el “Vaeío Iluminador” en sí mismo, en tanto no haya eliminado o desintegrado todos esos “Agregados Psíquieos” 
inhumanos que llevamos en nuestro interior... Vale la pena que eomprendamos, pues, todo esto, que reflexionemos 
pro fundamente.... 

En el proeeso de desintegraeión dei Ego, hemos de sangrar profundamente, y neeesitamos lavar nuestros pies eon la 
sangre dei eorazón, si es que queremos quedar eompletamente puros. La Auto - Realizaeión Intima dei Ser es muy grave, 
gravísima; ha de pasar uno por torturas espantosas: muehas veees tiene uno que renuneiar a lo que más ama, tiene uno que 
estar dispuesto a perder lo más querido, y repito, lavar los piés en la sangre dei eorazón. Neeesita uno eonvertirse en algo 
diferente, en algo distinto; hasta la misma identidad personal debe perderse. Esto quiere deeir que un dia, habremos de 
busear nuestra misma identidad aetual y ya no la bailaremos, se habrá perdido para nosotros mismos, porque nosotros nos 




habremos convertido en algo diferente. Necesitamos volvemos distintos, diferentes, cambiar radicalmente; pero, .^.cómo 
podriamos cambiar totalmente si conserváramos nuestra actual identidad? 


En este camino, mis queridos bermanos, bay procesos dolorosos, el que quiera empezar con êxito, debe empezar con 
algunos sacrifícios físicos, discipbnarios... Yo empece en mi actual existência caminando algunos paises enteros a pié, sin 
cinco centavos enbe la bolsa, durmiendo por las montanas, envuelto en mis propios “bapos” para desafiar la plaga, 
llegando a los pueblos sin dinero, o bien acostándome por abi, debajo de los “aleros” de las casas (cuando tenia tales tecbos 
o “aleros”, porque abora las edificaciones se ban vuelto tan craeles que si le cae a uno la lluvia, no tiene más remedio que 
soportarla; asi es la craeldad de estos tiempos!.... Y no me pesa baber caminado sin dinero países enteros, no me pesa baber 
sufrido la tormenta y los buracanes, no me pesa baber llegado a los pueblos donde nadie me conocía, y sin un cêntimo enbe 
la bolsa... Asi empecê y mucbo que me sirvió. Yo empecê en una forma natural; mi Padre que está en Secreto, quiso que 
asi empezara, y asi empecê; a obos les ba tocada empezar asi, porque su GURU asi lo ba establecido para su bien.... 

Conozco el caso de un GURU de ojos negros, penebantes y “mostacbos” negros que organizo a sus discípulos para 
una Caravana. Recorrió países enteros para llegar a Pérsia desde Rusia, para caminar por abi, enbe la nieve, mujeres y 
bombres, algunos con los pies descalzos, sangrando, durmiendo en las montanas, expuestos a los lobos, pero firmes en la 
disciplina, y asi llegar a ese país de Pérsia, sencillamente para encontrar una casa desocupada donde vivir.. Tonterías!, diría 
cualquiera; ^Cómo es posible un viaje con un grapo de personas que están sufriendo, a bavês de las montanas y dei bielo, 
durmiendo en la nocbe en las selvas, expuestos a los lobos y al inviemo? ^Con quê objeto? (Incongruente parecería) ^Para 
llegar, por último, a una casa que ban alquilado? Pues para bacerlo no se necesita de todo eso, para eso se podría baber 
becbo el viaje en un maravilloso automóvil o en un avión... El GURU sabia lo que bacia: si el discípulo viraba a la 
derecba, el GURU balaba a la izquierda, y si el discípulo balaba a la izquierda, el Gurú como el caballo, le balaba las 
riendas para que virara bacia la derecba.... Y al sufrir un poco, sus discípulos se forjaron desde un principio en la dura 
disciplina, y resultaron magníficos.... 

A mi me tocó tambiên forjarme, en principio, en esa dura disciplina; mi Padre que está en Secreto, asi lo quiso. No 
lo babía entendido. Mucbo más tarde, en el tiempo, lo entendí: Que El babía seguido conmigo el mismo proceso que ban 
seguido todos los “GURUJIS” de los tiempos idos, que sometían a los estudiantes, primero que todo, a esas duras pruebas y 
no ba duda de que fueron magníficos los estudiantes que por las mismas pasaron.... 

Asi, queridos bermanos, tenemos que ir eliminando de si mismos mucbas pêsimas costumbres (bábitos adquiridos) 
que uno mismo ignora que los tiene: Movimientos mecânicos sin sentido, etc. Tiene uno que bacerse consciente de todos 
sus gestos y actitudes, y eliminar lo que no sirve; todo esto requiere una observación muy rigurosa de si mismos. En 
principio es conveniente esa dura disciplina de los viajes dolorosos y cruentos, de las torturas dei camino, a fm de forjarse 
desde un principio como debe forjarse: en la lucba. 

No debemos desmayar, pues, en la cuestión de la Auto - Observación Psicológica. En la medida en que uno se vaya 
Auto - observando, va descubriendo cuántos “yoes” tenia, “Yoes” que ignoraba que tenia (uno mismo se queda asombrado 
cuando se auto - descubre). 

^Quê diríamos de un caballero bonrado, sincero, trabajador, magnífico ciudadano, intacbable, incapaz de quitarle un 
cêntimo a nadie, que de pronto descubra que en el fondo de si mismo, posee unos cuantos “Yoes” ladrones? “Imposible”!, 
diría cualquiera; no es posible! No, en esto no bay nada imposible.... ^Y quê diríamos de una dama bonesta, magnífica 
esposa, virtuosa, entregada a su bogar, que de pronto, auto - explorándose profundamente, descubriese en el fondo de si 
misma, toda una legión de “Yoes” prostitutas? “Incongruente”!, dirían mucbos al oír la explicación de todo esto; “quê 
ilógico, quê paradójico”! Pero en el terreno de la Psicologia profunda todo esto es posible. En el fondo de cada uno de 
nosobos bay una creación equivocada: “Yoes” de los antiguos tiempos, “Yoes” que personifican errores espantosos, y lo 
más grave es que dentro de los mismos, estê embotellada la Consciência, siempre ella enfrascada, siempre ella 
procesándose en virtud de su propio embotellamiento. 

^Y cuál es el peor obstáculo que existe para la disolución dei Ego? LUJURIA, si (es una palabra terrible). Más, 
^quiên no la tiene? ^Alguno de los aqui presentes, podría decir que nunca ba tenido lujuria? Cuán difícil es desarraigaria 
de si mismos...! 





Cuando nosotros analizamos cualquier “Yo” de Lujuria, venimos a evidenciar que se procesa en cada uno de los tres 
cerebros, en forma diferente. En el cerebro, dijéramos, puramente emocional, se expresaria como Amor; en el cerebro 
puramente Motor - Instintivo - Sexual, a través dei erotismo; en el cerebro exclusivamente intelectual, como planes, 
proyectos relacionados con el Amor, o con el Ser que se ama, o que se cree amar; sin embargo, he ahi que todos no son sino 

fenómenos de un mismo “Yo” que se llama LUJURIA. Pero vean cuán distinto se manifiesta en el cerebro intelectual, 

qué otra forma asume en el corazón y por último cuál es el modus - operandi en el centro motor - instintivo - sexual... 
Repito: en el centro Motor - Instintivo - sexual, como una pasión animal; en el corazón, la lujuria asume otra forma que 
podriamos denominaria como “Amor”, como recuerdos de ese “Amor”). Y es que cada “Yo” tiene sus tres cerebros: el 
Intelectual, el Emocional y el Motor - Instintivo - Sexual, eso es obvio. 

Asi, pues, que dentro de nuestra persona hay miles de personas, y cada una de ellas está organizada con sus tres 
cerebros; nuestra Personalidad no es más que una marioneta, balada por hilos invisibles. 

Hay “Yoes” muy difíciles de arrancar de si mismos, de desintegrar, “Yoes” que se confunden con la espiritualidad y 
con el Amor.... Se necesita tener, dijéramos un “ojo clinico” para verse a si mismo, tener siempre ese bisturi finisimo de la 
auto - critica, para ver todo lo que uno tiene y hacerle la disección a sus “Valores”, sólo asi se puede saber, realmente qué es 
lo que uno tiene de verdad. 

Se necesita mucha observación, mis caros hermanos; somos espantosamente débiles y nos creemos muy fuertes, 

somos criaturas de-, exageradamente perversas. Nada prodiamos hacer si no tuviéramos una ayuda, la 

que obviamente tenemos: contamos con el poder de la SERPIENTE SAGRADA, de la DIVINA MADRE KUNDALINI; 
sólo ella puede de verdad asistimos para desintegrar los “Yoes”, sólo ella, con sus flamas, puede reducir cualquier “YO” a 
polvareda cósmica. Más intentar desintegrar los “yoes” sin contar con la ayuda de Devi - Kundalini Shakty es condenarse 
uno a si mismo al fracaso y eso es obvio.... 

Alguien, cuyo nombre no menciono, cometió el error de atribuiria a la SERPIENTE ASCENDENTE todas las 
características siniestras e izquierdas de la SERPIENTE DESCENDENTE... Hay dos Serpientes: La que sube y la que baja. 
La que sube es “LA KUNDALINI”; ella se abre paso por el canal de “SUSHUMNA” a lo largo de la Médula Espinal, 
Dorsal y llega hasta el cerebro y posteriormente al corazón; la otra, la que baja, se precipita desde el coxis bacia los 
infiemos atómicos dei hombre: es el abominable “ORGANO KUNDARTIGUADOR”, o la SERPIENTE “PYTION”, que 
se arrastraba por el lodo de la tierra y tuvo poder para hacemos caer en el error; la otra, la ascendente es diferente: tiene 
poder para liberamos dei error. 

En el pasado, es claro que algunos indivíduos Sagrados se equivocaron e implantaron en la naturaleza dei ser 
humano el abominable “Organo Kundartiguador”; pero, .^Cómo harlamos nosotros para ser sanos? Habria que implantar en 
el organismo humano otro órgano como el “Kundartiguador”, pero que sea positivo, luminoso, antitético, opuesto al 
“Kundartiguador”... Existe, es cierto y es “LA KUNDALINI”. La misma palabra lo dice: KUNDA - LINI; “KUNDA” nos 
recuerda al abominable “Organo Kundartiguador”, “LINI” significa “FIN” (FIN DEL ORGANO KUNDARTIGUADOR), 
esto es ascendiendo la Serpiente Kundalini, el abominable “Organo Kundartiguador” queda reducido a polvareda cósmica. 

En el “Génesis” aparece la SERPIENTE TENTADORA DEL EDEM, la horrible “Pytion” de siete cabezas que se 
arrastraba por el lodo de la tierra y Apoio irritado, hirió con sus dardos. Más también aparece en la Sabiduria Antigua, 
Moisés y la SERPIENTE DE BRONCE que se enroscaba en la “TAU” o LIMGAN GENERADOR (esa es “LA 
KUNDALINI”). 

Gurdjieff cometió el error de confundir a la “Kundalini” con el “Kundartiguador”, a la Serpiente que sube con la que 
baja, y liga a la que sube con los siniestros poderes tenebrosos de la Serpiente descendente. He ahi su error, y he ahi la 
causa por la cual sus discípulos no lograron disolver los “Yoes”; esa fue su gran equivocación... A base de mera 
comprensión, no es posible disolver los “Yoes”. No niego que con EL CUCHILLO DE LA CONSCIÊNCIA, 
comprendiendo vivamente cualquier “Yo”, podemos SEPARARLO de si mismos, de nuestra psiquis, pero eso mis queridos 
hermanos no es suficiente porque el “Yo” SEPARADO de nuestra psiquis, continuará vivo, no se resignará a permanecer 
lejos de casa, intentará una y otra vez volver a ocupar su lugar, se convertirá en un DEMONIO TENTADOR.. Hay que 
DESINTEGRAR el “Yo” que con el CUCHILLO DE LA CONSCIÊNCIA hayamos separado de si mismos y nadie puede 
desintegrarlo con otro poder que no sea el poder de la Divina Madre Kundalini; sólo ella puede reducirlo a cenizas, a 
polvareda cósmica.. 





Así pues, lo fundamental mis queridos hermanos es morir en si mismos, defmitivamente para poder abrir la “Mente 
Interior” y gozar de la Razón Objetiva, que es visión verdadera de LO REAL, experieneia intima dei Ser, visión Búdhiea 
Traseendental, Divinal, más allá dei euerpo, de los afeetos y de la mente subjetiva. 

A medida que ustedes vayan digiriendo todo esto, irán eomprendiendo también la neeesidad de vivir alertas y 
vigilantes, eomo el vigia en époea de guerra, trabajando siempre en forma eonstante. Asi eomo están, eomo se eneuentran 
en estos preeisos momentos, ustedes no sirven para nada; tienen una ereaeión equivoeada, manifestándose a través de su 
Falsa Personalidad; espiritualmente están muertos, no tienen realidad ninguna. Asi eomo están todos ustedes deben dejar 
de existir, porque si eontinúan existiendo asi eomo están, tendrán que ingresar en la INVOLUCION MINERAL de las 
entranas de la Tierra; asi eomo están, están muertos espiritualmente, no poseen la Razón Objetiva dei Ser, no han 
eonseguido la Iluminaeión, yaeen eomo sombras entre las profundas tinieblas... ^Cuál es la realidad de ustedes? Sombras y 
nada más que eso: Sombras...! Neeesitan abrir la “Mente Interior”, y para ello tienen que dejar de existir eomo miseras 
sombras, tienen que volverse despiadados eonsigo mismos, porque hoy por hoy ustedes se quieren mueho a si mismos, se 
auto - eonsideran demasiado. Pero, ^qué es lo que ustedes quieren, su QUERIDO EGO, su desnudez, su miséria interior. 
Ias tinieblas en que se hallan? No, hermanos, reflexionen profundamente, reflexionen....! Deben dediearse a trabajar 
intensamente sobre si mismos, deben eomprender el proeeso de la lujuria, que es el peor enemigo de la disolueión dei Ego, 
el peor enemigo de la eliminaeión... ^Quién no la ti ene, quién no la ha tenido/ Sin embargo, hay que redueirla a eenizas.... 

^Algún hermano tiene algo que preguntar? 

*A Gurdjieff se le llama “Maestro”. ^E1 trabajó en la “Novena Esfera”, o sólo trabajo en la disolueión dei Ego 
mediante la eomprensión? 

*Trabajó en la “Novena Esfera”, fabrieó los Cuerpos Existeneiales Superiores dei Ser, pero no logró la disolueión 
total dei Ego, porque reehazó a su Divina Madre. ^Cómo puede disolver el Ego el hijo ingrato? El hijo ingrato no progresa 
en estos estúdios. Primero que todo, antes de llegar al Padre, tenemos que llegar a la Madre, eso es obvio.... ^Algún otro 
hermano tiene algo que preguntar en relaeión eon el tema? 

*Maestro: ^Porquê siendo Gurdjieff diseipulo suyo, no sabia que el únieo eamino para disolueión dei Ego es el de la 
Divina Madre Kundalini? 

*Ciertamente, él se olvidó de su Madre. En antiguas existeneias estuvo bajo mi instrueeión, pero en su existeneia 
última, pues él, eomo quiera que estaba lejos de mi, se olvidó también de su Divina Madre. Ese fue su error, ese.... I Sin 
ese poder FOHATICO, nadie puede desintegrar los “Agregados Psiquieos”, nadie por si solo puede lograr nada. EL 
CUCHILLO DE LA CONSCIÊNCIA permite a uno SEPARAR los “Yoes” que ha eomprendido, SEPARARLOS de su 
psiquis , pero eso no signifiea disolueión.. Repito: tales “Yoes” lueharán ineesantemente por volver a aeomodarse dentro 
de la máquina orgániea... 

^Hay algún otro hermano que tenga algo que preguntar? No quiero que ustedes dejen de preguntar, porque si uno 
no pregunta, no eomprende; hay veees que es neeesario preguntar. Asi PARSIFAL en su primera llegada al Castillo de 
MONSALVAT TRASCENDENTE, no llegó a ser Rey dei Grial por no haber preguntado el por qué de los dolores de 
Anfortas; de manera que siempre que hay que preguntar. 

*Maestro: ^Cuántos proeesos se requieren para llegar a adquirir la Razón Objetiva dei Ser? 

*Para llegar a la Razón Objetiva hay seis grados. Obviamente, la Razón Objetiva tiene seis grados, pero el más 
elevado de los seis grados perteneee al SAGRADO “ANKLAD”, y se eneuentra a tres pasos de la INFINITUD QUE 
TODO LO SUSTENTA... Ahora, ^Cuántos proeesos ineluye? Tienes primero que MORIR eompletamente en ti mismo; si 
no desintegras el Ego, no desarrollas la Razón Objetiva, pero a medida que vas avanzando profundamente en Ia destrueeión 
dei “mi mismo”, la “Razón Objetiva dei Ser” se va abriendo; euando logres el eiento por eiento de la disolueión dei Ego, la 
Razón Objetiva dei Ser, en ti mismo habrá llegado a plenitud de la perfeeción; entonees estarás iluminado. Iluminado 
absolutamente, y eonoeerás por experieneia vivida, direeta, todos los Mistérios dei Universo, nada ignorarás, y tendrás 
todos los poderes dei Cosmos. Esto está más allá de los “Chaeras”; los “Chaeras” repito, no son sino eomo pálidas luees 
ante la luz dei Sol. Son útiles, pero muy ineipientes... 





Salimos nosotros de aqui, agarramos nuestro “carrito”, de pronto, más adelante alguien nos rebasa por la dereeha, se 
nos atraviesa. Bueno, si no deeimos nada, por lo menos toeamos el “elaxon” en senal de protesta. Aunque sea haeiendo 
sonar el “elaxon”, pero protestamos. Que alguien nos diee algo en un momento en que “abandonamos la guardia” y seguro 
que protestamos, ponemos objeeiones. Es muy difíeil, espantosamente difíeil, no poner objeeiones. En el mundo Oriental, 
esto se ha reflexionado profundamente; también en el Mundo Oeeidental. Yo ereo que hay veees en que hay neeesidad de 
apelar a un poder que sea superior al de nosotros, si es que queremos libertamos de esa euestión de las objeeiones. 

En eierta oeasión en que iba un monje budhista eaminando por allá por las tierras esas dei Mundo Oriental, en un 
inviemo espantoso lleno de hielo y de nieve y de bestias salvajes - elaro, esto le proporeionaba sufrimientos al pobre monje 
-, naturalmente protestaba, ponia sus objeeiones. Pero tuvo suerte el pobre: euando estaba desmayándose, en meditaeión se 
le apareee AMITAE, es deeir, AMITABA, en realidad de verdad, es el DIOS INTERNO de Gautama, el Budha Sakya 
Muni - y le entrego un mantrams para que pudiera, pues, sostenerse fuerte y sin haeer objeeiones; algo que le ayudase para 
no estar protestando a eada rato eontra si mismo, eontra la nieve, eontra el hielo, eontra el mundo. Ese mantrams es 
utilisimo, se los voy a voealizar bien para que los graben en su memória y para que quede grabado también en estas eintas 
que traen ustedes aqui, en sus grabadoras. 

GAAAATEEEEE, GAAAATEEEEE, GAAAATEEEEE. 

Mejor es que se los deletree: G - A - T - E. Ese mantrams tengo entendido que le permitió a aquél monje budista 
abrir el OJO DE DAGMA, eso es interesante. Se relaeiona eon LA ILUMINACION INTERIOR PROFUNDA y eon el 
“VACIO ILUMINADOR”. 

Hubo neeesidad de esa ayuda, pues, porque no es tan fáeil dejar de poner objeeiones. Un momento que deseuide uno 
la guardia y está poniéndole objeeiones a todo: a la vida, al dinero, a la “inflaeión”, al frio, al ealor, ete., ete., ete. Muehos 
protestan porque está haeiendo frio, protestan porque está haeiendo ealor, protestan porque no tienen dinero, protestan 
porque los piean los mosquito, por todo están protestando. Guando uno, en realidad de verdad, vive haeiendo objeeiones, 
se perjudiea horriblemente, porque lo que ha ganado por un lado, disolviendo el Ego, por otro lado lo está destrayendo eon 
las objeeiones. Si uno está luehando por no sentir ira, pero si está poniendo objeeiones pues obviamente vuelve y eoge 
fuerza el demonio de la ira, Que está haeiendo uno la lueha terrible por eliminar el demonio dei orgullo, pero si pone 
objeeiones a la mala situaeión, a esto a aquello, pues vuelve a fortifiear ese demonio. Que está haeiendo uno esfuerzos para 
aeabar eon la abominable Injuria, pero si pone objeeiones en un instante dado: “que porque la mujer no quiere tener 
relaeiones sexuales eon él”, o la mujer que “porque el hombre no la busea” y eineuenta mil objeeiones asi por el estilo, pues 
está fortifieando el demonio de la lujuria. De manera que si por un lado estamos luehando por eliminar los “Agregados 
Psiquieos” y por el otro lado los estamos fortifieando, seneillamente nos estaneamos. Asi que, si ustedes quieren, en 
realidad de verdad, desintegrar los Agregados Psiquieos”, tienen que terminar eon esa euestión de las OB - JE - CIO - NES. 
Si no proeeden en esa forma se estanean inevitablemente, no progresarán en modo alguno. 

Quiero pues que entiendan esto, mis estimables amigos, que lo eomprendan de una vez. Bueno, hasta aqui por hoy la 
eátedra que hemos dado. Sin embargo, dejaremos abierta la puerta, para las preguntas que los hermanos tengan que haeer. 
A ver, habla , hermano. 

*Maesfro: Se diee que “El sileneio es la eloeueneia de la sabiduria”. Muehas veees - se diee- “es tan maio eallar 
euando se debe hablar, eomo hablar euando se debe eallar”. Y hay veees que es neeesario hablar, tal vez en momentos de 
defensa euando lo están ataeando, tal vez injustamente. Quisiera que me aelarara, pues este aspeeto. 

*Uno tiene dereeho a hablar, porque no es mudo ni nadie le ha eosido a uno la lengua. Pero lo que no es eonveniente 
jamás para nuestro propio bien, es estar haeiendo objeeiones, estar protestando, “tronando” y “relampagueando” porque 
está haeiendo ealor, porque está haeiendo frio, disgustado eon todo. Eso nos eonduee, naturalmente, al fraeaso. 
Neeesitamos, repito, no haeer objeeiones. Uno debe deeir lo que tiene que deeir: la verdad y nada más que la verdad, y 
dejar a los otros libertad para que opinen eomo les venga en gana, porque eada eual es libre de deeir lo que quiera. Si uno 
no proeede asi, si a todas horas está haeiendo objeeiones, destruye su mente, destruye su propio eerebro y se oeasiona 
muehos danos a si mismos. Además, fortifiea el Ego en vez de disolverlo. ^Hay alguna ofra pregunta? 




*Hay personas que viveu, muy pero muy convencidas de que a un momento de alegria le sucede uno de tristeza. Es 
decir, se programan en ese sentido, no se colocan dentro dei circulo protector. Evidentemente, a esas personas les sucede 
eso, pero de una manera infalible, matemática. Tanto es asi, que no disfrutan de los momentos de alegria porque ya, 
fatalmente, están temiendo el momento de tristeza. Quisiera que nos aclarara un poquito esto. 

*Esas personas se dan cuenta, realmente, que todo en la vida tiene dos caras, pero desafortunadamente no se colocan 
en el centro dei circulo, no se colocan en el TAO... Cuando uno está en el TAO, sabe que ve pasar alrededor de si mismo, 
alrededor de su propia Consciência - dentro de si mismos -, todos los acontecimientos de la vida con sus dos caras, y sabe 
que son pasajeros. Obviamente, entonces no se identifica ni con una cara ni con la otra; reconcilia los opuestos mediante la 
sintesis. Tengamos el caso de que alguien, por ejemplo, está en una gran fiesta, muy contento, muy alegre. Empero, ese 
alguien sabe que a todo momento de alegria, le sucede uno de dolor. Más si esa persona está ubicada en el centro, en el 
TAO, entonces reconcilia los opuestos dentro de si mismo, en su propio Ser, en su propia Consciência. Dice: “Se que a 
toda alegria le sucede una tristeza, más a mi nada de esto me afecta, porque todo es pasajero, todo pasa”.. Por lo tanto, 
puede perfectamente vivir ese acontecer como debe ser. Una reflexión asi le permitirá a tal persona estar en el evento sin 
preocupación alguna: está consciente, sabe que está en un momento pasajero, no lo elude, lo entiende, conoce sus dos caras. 
Sencillamente, vive a Consciência. Al reflexionar una persona asi, actúa en la misma forma en que actúa el corazón, 
cuando en el diástole se abre y recibe, acumula, organiza, elabora para luego entrar en actividad con el sistole... 



